
《数据库原理与应用》
科技改变人民生活

科技服务于人民生活

01、严谨求实，精益求精--关系模式规范化

02、互帮互助，为团队而战--数据库表的设计

03、无规矩不成方圆--数据库完整性规则
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Ideological and political values
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在计算机及相关专业中有着重“数据库原理与应用”课程

结合专业人才培养的要求，将课程思

政指标点进行分解，设计了课程思政德

育点，协助教师实现专业知识点与思政

元素的有机结合，

要地位，根据其课程特点，在制定

教学目标的过程中，应结合教学大纲

的要求，发掘思政资源，制定各章节

的德育目标。在制定知识点的德育目

标时，要求学生应具有积极进取的人

生态度，增强学生的社会责任感，激

励学生的专业认同感和学习自主性。
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C a s e  d e m o n s t r at i o n
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1、严谨求实，精益求精--关系模式规范化

①回顾与导入

环节 教师活动 学生活动 知识目标 思政目标 预计时长

破冰 搜集展示生活中与信息、数据
息息相关的图片 看图讨论 / 激发兴趣

营造氛围 3分

回顾
整理相关知识点

根据课前MOOC视频预习情况
进行问题准备

回答问题
回顾关系的
基本性质

预习基本概念
温故而知新 3分

引入 设计故事情节，引入问题 讨论分析问题 / 激发探索意识 3分

②重难点解析

重难点 教师活动 学生活动 知识目标 思政目标 预计时长

数据操作中的异常
（重点）

准备来自
实际应用的案例 讨论发现问题 能够分析数据操作异

常的种类 培养探究精神 6分

一范式、二范式、
三范式规则
（重点）

故事引入
融入知识点
设计问题线索

总结表达
（回答、讨论、描述）

能理解范式的意义和
规则

培养规则意识和严谨
的科学态度 20分

关系模式
分解与设计（难点）

引领探索
解析知识

实践操作
（模式分解与设计）

能结合应用进行模式
分解和设计

体会纸上得来终觉浅
绝知此事要躬行 8分

③课后讨论

环节 教师活动 学生活动 知识目标 思政目标 预计时长

观点上墙 在自建MOOC
问答讨论区发布话题

实时发布个人想法，
上墙，分享 /

树立科技服务于人民
生活的理念
获得成就感

7分

本学时的教学过程主要分为三个阶段，包括回顾与导入，重难点解析和课后讨论

（1）知识点简介

u 理解数据操作中发生的异常情况。

u 掌握1NF、2NF、3NF的定义。

u 理解不合适的范式设计会带来哪些问题。

u 理解关系数据库规范化理论的重要性、数据依赖的概念。

u 掌握关系模式规范化的思路和原则。

u 能够按照范式规则进行关系模式的分解，并解决实践应用中的问题。

（2）思政元素和思政育人目标
学生的软件工匠精神，树立社会主义职业精神；感悟

严谨求实，精益求精的科学精神；理解科技改变人民生

活，科技服务于人民生活的内涵。将国家“电商扶贫，

服务乡村振兴”战略、以及教育的热点词汇“工匠精

神”作为主线贯穿整个课堂的教学活动。教学过程采用

故事引入法，以故事人物小知利用所学开发水果销售管

理系统，帮助果农销售自家水果，后来遇到问题，小知

不放弃积极研究问题，解决问题为线索，讲解关系规范

化中的相应知识点。

①通过助力果农销售水果的“水果销售管理系统”的引入，融入“科技兴农，

振兴乡村经济”国家发展策略，为学生树立科技改变人民生活，科技服务于人民

生活的理念。

②通过分析数据异常，引出数据必须遵守范式规则，才能有效管理的知识点，

为学生树立规则意识，制度意识，指引学生遵纪守法。

③通过讲解关系模式从1NF到2NF再到3NF的规范化过程，融入讲规则，有目标，

逐步优化，精益求精的科学精神。

思

政

元

素

教学过程：采用故事引入法，以故事人物小知利用所学开发水果销售管理系统，帮助果农

销售自家水果，后来遇到问题，小知不放弃积极研究问题，解决问题为线索，讲解关系规范化中的

相应知识点。

教学方法：主要为故事引入法、讲授法、举例法、讨论探究法和随学随练法等。

教学策略：注重于通过简单明了的讲解和启发式的探究引导，将比较复杂的理论传递给学生，

并使学生通过练习，巩固掌握本单元的教学内容。同时在教学过程中对学生进行正确的价值观引

领，使学生在学习过程中感悟科学精神，理解科技服务于人民生活的内涵，激发学习情趣、树立

学习信心和成就感。

（3）教学组织实施过程

教学思路：在讲解关系规范化这一教学单元时，将国家“电商扶贫，服务乡村振兴”战略、

以及教育的热点词汇“工匠精神”作为主线贯穿整个课堂的教学活动。
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Case demonstration
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2、互帮互助，为团队而战--数据库表的设计

①回顾与导入

环节 教师活动 学生活动 知识目标 思政目标 预计时长

破冰

整理相关知识点
根据课前MOOC视频

预习情况
进行问题准备

团队对抗赛
回答问题

回顾关系的
基本性质
关系数据库
概念等
基本知识

激发兴趣
营造氛围
温故而知新

5分

引入 引入案例
布置任务 讨论分析问题 / 激发探索

意识 5分

②重难点解析

重难点 教师活动 学生活动 知识目标 思政目标 预计时长

数据库表的设计
（难点）

准备来自
实际应用的案例

各团队讨论发现问题；分
别设计方案

能够从问题中提取
需要处理的数据

培养探究精神与
合作意识 15分

数据表的创建（重
点）

融入知识点
设计问题线索
引领讨论
解析知识点

团队间讨论最优方案；实
践操作）

能够选择合适的
技术设计

数据库表来管理数据

体会纸上得来终觉浅绝
知此事要躬行 20分

③课后延展

环节 教师活动 学生活动 知识目标 思政目标 预计时长

拓展任务布置
引导学生举一反三
提出更复杂的系统

设计任务

知识迁移与延展
提高

设计技术和能力
/

知识迁移
获得学习
成就感

5分

本学时的教学过程主要分为三个阶段

（2）思政元素和思政育人目标

（1）知识点简介
u掌握数据库表的设计流程；

u掌握设计流程中各个步骤的任务及实施方法；

u掌握表的结构、字段长度与数据类型的等概念；

u掌握任务分析的方法，能够提出需要解决的问题，从问题中提取需要处理的数据，

能够选择合适的技术使用DBMS设计数据库表来管理数据。

思 政 元 素

在讲解数据库表的设计这一教学单元时，以“团队激励与沟通”这一理念作为主线贯

穿整个课堂的教学活动。教学过程采用案例法，以学生生活中熟悉的“日志发布系统”为例，

以团队对抗赛的形式讲解数据库表的设计与创建中对应的知识点及技术。

u树立正确的技能观，努力提高自己的职业技能；

u培养学生的软件工匠精神，树立社会主义职业精神；

u理解事物的联系是普遍存在的，引导学生用类比的方法进行知识的迁移。

育 人 目 标

①通过学习和实践数据库表的设计技术和创建方法，树立正确的技能观，努
力提高自己的职业技能；培养学生的软件工匠精神，树立社会主义职业精神；

②通过小组分工与合作，让学生在学习中感悟团结协作精神。

元素1

元素2

教学过程：采用案例法，以学生生活中熟悉的个人日志发布系统为例，以团队对抗赛的形

式讲解数据库表的设计与创建中对应的知识点及技术。

教学方法：主要为讲授法、举例法、讨论探究法和随学随练法等。

教学策略：注重通过简单明了的讲解和启发式的探究引导，使学生通过练习，巩固掌握本单

元的教学内容。同时在教学过程中对学生进行正确的价值观引领，使学生在学习过程中感悟团队

精神，理解团队合作的内涵，激发学习兴趣、树立学习信心和成就感。

（3）教学组织实施过程

教学思路：在讲解数据库表的设计这一教学单元时，以“团队激励与沟通”这一理念作

为主线贯穿整个课堂的教学活动。
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Case demonstration
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①回顾与导入

环节 教师活动 学生活动 知识目标 思政目标 预计时长

破冰
整理相关知识点，根据
课前MOOC视频预习
情况进行问题准备

以小组形
式讨论数
据约束

回顾数据库
数据安全性、
关系的基本

概念

激发兴趣营
造氛围

温故而知新
5分

引入 引入不遵守数据规则的
案例

讨论分析
问题 / 激发探索

意识 5分

②重难点解析

重难点 教师活动 学生活动 知识目标 思政目标 预计时长

数据库完整性
规则（难点）

准备来自实际应用
的案例

各小组讨论发
现问题；分别
提出方案

能够从问题中提
取数据约束规则

培养探究精
神与合作意
识

15分

数据库数据的
违约初始
（重点）

融入知识点，设计
问题线索；引领讨
论，解析知识点

团队间讨论最
优方案；实践
操作）

能够选择合适的
约定对违约数据
进行处理

体会无规矩
不成方圆的
内涵

20分

③课后讨论

环节 教师活动 学生活动 知识目标 思政目标 预计时长

拓展任
务布置

引导学生
举一反三
进行数据库

完整性规则的应
用

知识迁移与延展，
提高设计技术和

能力
/

知识迁移，
获得学习成

就感
5分

（3）教学组织实施过程

教学思路：在讲解“数据库完整性规则”这一教学单元时，以

“无规矩不成方圆”这一理念作为主线贯穿整个课堂的教学活动。

教学方法：讨论探究法和随学随练法等

教学策略：注重通过简单明了的讲解和启发式的探究引导，使学生通过练习，巩固掌握本单元的教学内容。同时在教学

过程中对学生进行正确的价值观引领，使学生在学习过程中感悟规矩意识的内涵，树立正确的职业道德素养。

3、无规矩不成方圆--数据库完整性规则
（1）知识点简介

u掌握数据库完整性概念，掌握实体完整性、参照完整性、用户定义

的完整性规则的定义和检查及违约处理策略；

u学会使用完整性约束命名子句；

u学会定义触发器、删除触发器及触发器的使用方法；

u完成MySQL完整性约束实践和MySQL触发器实践。

树立正确的职业素养观，培养行为规范化。职业素养是人类在社会活动中需要遵守的行为

规范。职业道德、职业思想、职业行为习惯是职业素养中最根基的部分。引导学生在学习时注

意行为规范、注重职业道德，使学生明确：职业素养是一个职业人的立身之本。在学生时代，

就应该不断提升个人修养和思想道德水平，着力锻造良好的职业素养。

在讲解“数据库完整性规则”这一教学单元时，以“规范学生行为，培养职业道德”这一

理念作为主线贯穿整个课堂的教学活动。教学过程以学校规章制度作对比，让学生通过学习课

堂教学规定，加深对学校各项规章制度的认同和遵守，让学生对相关制度有充分的认识，进而

以此来推动制度改善，强化学风提升，优化教学质量；引导学生养成观察和理解事物之间联系

的习惯，培养学生的人际关系处理能力，使学生能够更好地融入团体；对个人、团体和社会之

间的关系有正确的识，培养学生具备主人翁意识，引导学生建立集体自豪感。

树立正确的职业素养观，培养行为规范化。职业素养是人类在社会活动中需要遵守的行为

规范。职业道德、职业思想、职业行为习惯是职业素养中最根基的部分。引导学生在学习时注

意行为规范、注重职业道德，使学生明确：职业素养是一个职业人的立身之本。在学生时代，

就应该不断提升个人修养和思想道德水平，着力锻造良好的职业素养。

（2）思政元素和思政育人目标


